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Periodo el informe:

1 al 30 de julio de 2026

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

ACTIVIDADES CONTRATUALES

Acciones para el cumplimiento de la actividad contractual (nombre la
actividad o

o inter
visitas, actividades grupales)

Objetivo de las

Evidencia Formatos de

ia (como
o realizo)

ia de
actividadad grupal/
Fotografias

Fecha en la que realiza la
actividad

1.Apoyar la apertura de los procesos de atencion a las personas mayores del
municipio de Aguadas y el respectivo ingreso de los adultos mayores al programa,

Durante este periodo no hubo nuevos ingresos de personas mayores. Se
hace seguimiento a los beneficiarios del programa mediante fichas de

de fichas, iones y en alas
personas mayores

Objetivo: Acompariar nuevos ingresos de adultos
mayores al programa centro vida. Hacer seguimiento
alos integrantes del programa.

Formato de ingreso y
seguimiento en el Drive

01/07/2026 al 30/07/2026

Activacion y seguimiento de las rutas de atencién cuando corresponda con

Durante este periodo se hace activacion de ruta por salud mental con persona

Objetivo: Activar rutas de atencion segun las
necesidades del adulto mayor y la entidad

Se anexa registro

01/07/2026 al 30/07/2026

estancias pertinentes

respectiva acta de informe. mayor y redes familiares de la misma. competente. fotografico.
Para este periodo no se crearon grupos de apoyo social, vecinal y de interés | O Garantizar el cumplimiennto de los DDHH de las
Favorecer la creacion de grupos de apoyo social, vecinal y de interés comuan. man ’ personas mayores, mediante la conformacion de las | N/A 01/07/2026 al 30/07/2026

Promover acciones de respeto e interaccion social a través del seguimiento y
acompafiamiento al cumplimiento del manual del buen trato.

Durante las jomadas de encuentros grupales e individuales con personas
mayores, se promueve de manera constante la importancia de construir
vinculos basados en el respeto mutuo, la empatia, el reconocimiento del ser y
Ia escucha activa. Estos espacios estan disefiados no solo para fomentar la
participacién y el didlogo, sino también para fortalecer el sentido de comunidad
y bienestar entre los participantes.

Objetivo: Garantizar la dignidad y el respeto de todas
Ias personas, promoviendo relaciones basadas en la
empatia, la comunicacion efectiva, la resolucion no
violenta de conflictos y el buen trato

Se anexa registro
fotografico.

01/07/2026 al 30/07/2026

de

Disefio y ejecucion de dela

enfermedad en adultos mayores.

delasaludy

En este periodo no se realizan programas de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad en adultos mayores, sin embargo se sigue
trabajando en las clases los buenos habitos de higiene y aseo personal

Objetivos: mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores mediante acciones preventivas y de
atencion basica.

Evidencia fotografica

1/07/2026 al 30/07/2026

Disefio y apoyo en la adecuacién de los espacios donde se desarrollaran los

Todos los espacios al desarrollo de yalai
de las personas mayores se planifican y acondicionan cuidadosamente, con el

Objetivo: trabajar en equipo con el fin de optimizar
tiempo en la decoracion y disefio de los espacios

Se anexa registro

01/07/2026 al 30/07/2026

comunitarios e institucionales

en los que los de los diferentes programas propésito de fomentar la participacion activa de los beneficiarios y generar un | donde se desarrollan las actividades de los adultos fotografico
ambiente de armonia. mayores.
Para este period d jal, vecinal y de interés | Obj: partici tros de la red d
Participacion en encuentros de la red de recursos comunitarios e institucionales. B DO S O G Y Social veeinaly deinieres ) participar en encuentros de la red de recursos |, 01/07/2026 al 30/07/2026
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Apoyo psicosocial en procesos de duelo con las personas mayores y sus familia.

Constantemente se habla con los adultos mayores para que expresen

situaciones en las cuales pueden estar un perdida
de un duelo. No obstante, para este periodo no se presentd ningun caso
puntual a abordar.

Se realiza limi constante a posibles
situaciones de duelo.

N/A

01/07/2026 al 30/07/2026

de

e de las redes de
apoyo para los adultos mayores.

parala

Para este periodo se trabajo en torno a la identificacion de redes de apoyo
familiares y vinculares de las personas mayores, a través de actividades
ludicas grupales.

Identificacion de las redes de apoyo, con el propésito
de propiciar el bienestar emocional y el fortalecimiento
de los vinculos de apoyo y de afecto de las personas
mayores.

Actas donde se soportan
las acciones y
metodologias
implementadas.

Registro fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Identificacion y crganlzaclbn de rucas de atencion del mummplo en atencion a las
personas mayores, y las i de apoyo
Realizar las jornadas grupales para i i medial

de realizacion de manualidades, artes, oficios y procesos ludicos para Ios adultos
mayores beneficiarios del centro.

Se realizan actividades dirigidas junto a las estudiantes de Servicio social en
pro del bienestar de los adultos mayores que participan en los encuentros.

Objetivo:Dar orientacion y guia a las estudiantes de la
I.E que cumplen su Servicio Social en el programa
centro vida.

Se anexa registro
fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Entrega de informes mensuales de seguimiento.

Garantizar |a atencion a la totalidad de los usuarios del convenio.

Realizar apoyo ala entrega de raciones de alimentacién en el comedor alas
d

Se realiza entrega de informe mensual al operador con funciones, acciones y

personas mayores, y apoyar la realizando
acuerdo con las necesidades que se presenten

Se usa plantilla de informes entregada por el
operador.

Informes mensuales

01/07/2026 al 30/07/2026

Realizar el pago de seguridad social en el mes que corresponde a la cuenta de
cobro.

Realizar un manejo adecuado y asertivo de la informacion haciendo uso del
conducto regular.

Brindar pautas de cuidado a los beneficiarios y equipo de trabajo, procurando
siempre promover la convivencia y comunicacién asertiva.

Brindar una atencion cordial, respetuosa y asertiva a los adultos mayores acatando
con buena disposicion las sugerencias

Se realiza pago de planilla de salud donde se especifica: pago por
salud.pension y ARL.

Se realiza pago de planilla de salud donde se
especifica: pago por salud.pension y ARL.

Se anexa planilla de pago

01/07/2026 al 30/07/2026

Presentar informe de actividades de las acciones realizadas.
Realizar 90 valoraciones para el mes de marzo

Durante el periodo se realizan domiciliarias con algunos adultos mayores para
Verificar sus e realiza
intervencion psicosocial a persona mayor.

Obijetivo: realizar visitas domiciliarias para verificar

Se anexa registro

Y

01/07/2026 al 30/07/2026

Apoyar actividades en los centros de bienestar.
Disefiar y ejecutar 2 actividades grupales de manera semanal diligenciado los
formatos de acta y una en conjunto el equipo psicosocial, desarrollando temas en
los que se apoye el cumplimiento de las politicas publicas de las personas
mayores.

Se realiza talleres enfocados a las parala vida,
arte para el alma, se realiza talleres desde el area social en pro de la
estimulacion cognitiva y proyecto de vida desde la reflexion de sus realidades.

Desarrollo de espacios de dialogo, el arte y reflexion
con los adultos mayores, actividades sobre las
relaciones familiares, el buen trato y el reconocimiento
del otro como igual.

registro fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Acompafiar 1 vez a la semana actividades de los centros de proteccion social y
larga estancia del municipio realizando valoracién y una actividad grupal en la cual
se desarrallen acciones como estimulacion cognitiva, promocién de la

y valores y las que se
el calendario de la politica publica del municipio.
2Hacer diferentes gestiones para la realizacion de
1 generacional, 2 familiar, 2 jomadas de salud y actividad cultural minimo dos.
veces en el mes.
2Apoyar al diligenciamiento de las fichas de ingreso de los adultos mayores al
inicio del programa.
Las demas obligaciones y actividades que sean indicadas por el contratante que
guarden coherencia con el objeto el presente contrato.

desde

Durante este periodo se realizs la caminata mensual en ccmpanla dela Policial
deinfancia y y el equipo alc

Obj: mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
mediante acciones preventivas y de atencion bésica

Se anexa regiistro
fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Apoyar los procesos institucionales misionales, estratégicos y de calidad de la
asociacién, diligenciando los formatos de valoraciones, seguimientos y cierre en la
plataforma.

Se realiza
realizando iones y

alos proceso instituci y

Se realiza acompaniamiento a los proceso
y realizando iones y
seguimiento correspondientes

resgitro fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Promover el buen trato y fomentar el sentimiento de seguridad con el proceso de
atencion, garantizando los procesos de atencion integral que se promuevan o
dirijan desde la coordinacion del municipio y general de la Asociacion Redes de
Solidaridad.

Se realizan reuniones con el equipo psicosocial con el fin de realizar estudios
de cada de situaciones particulares de los adultos mayores que requieren
visita desde el area psisocial para determinar condiciones de salud,

sociales, y

Se realizan reuniones con el equipo psicosocial con el
fin de realizar estudios de cada de situaciones
particulares de los adultos mayores.

resgitro fotografico

01/07/2026 al 30/07/2026

Evidencias fotogréficas

Nombre de la actividad: Acompanamiento al comedor / reuniones equipo centro
vida

Nombre de la actividad: Caminata al cerro

por la
Policia nacional

Visita
mayores para verificar sus

sociales: Durante el periodo se realizan visitas domiciliarias con algunos adultos
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Nombre de la actividad: Intervencion a persona mayor - Activacion de ruta

Nombre de la actividad: Creacion musical, ejercicios ritmicos, obj: Fortalecer
las habilidades cognitivas, motrices y socioemocionales de las personas

mayores a través de una experiencia de creacion musical que integre la
6n de i con materiales y la practica de
ondo g ;"

e
ejercicios ritmicos,

como simbolo de identidad, la

Nombre de la actividad: Creacion Mural: obj. - Promover la participacion, el sentido de pertenencia y la expresion
personal de las personas mayores mediante la elaboracién de un mural colectivo, utilizando la huella de sus manos

y
valoracion de las experiencias individuales.

activo mediante

,la
de educacion artistica.

grupal y la

Actividad realizada: " Independencia fina", obj: Conmemorar el Dia de la
Independencia de Colombia mediante una actividad artistico-pedagégica que

al tiempo que promoviera el reconocimiento de la historia y los simbolos patrios
como elementos de identidad y memoria colectiva.

fortaleciera la motricidad fina, la atencién y la creatividad de las personas mayores,

Actividad realizada: taller:"manos artesanas" - obj: Promover el bienestar
fisico, cognitivo y social de las personas mayores a través de la técnica de
macramé, mediante la 6 tero, i la
motricidad fina, la concentracion y la creatividad, a la vez que se propicia un
espacio de encuentro intergeneracional con la participacién de una agente
cultural invitada que aporte su conocimiento y experiencia en las artes
manuales.

Actividad realizada: taller: Acompafiamiento a estudiantes de Servicio Social

 ——

del campesino en Arma por solicitud de Ia alcaldia municipal.

Nombre de la actividad: Apoyo a Secretaria de Gobierno en la celebracion del dia

Firma contratistaTP/ Cedula

Paula Andrea Paniagua Osorio - cc. 1.234.988.285

V.B. Firma

oot




